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EHBO
Eerste helper

Wat doe je als jongere als er een ongeval gebeurt ? 

Sta je met je handen in je haar of doe je of je neus bloedt ?

Dat hoeft niet … jongeren vanaf 9 jaar zijn best in staat om na een gepaste opleiding vakkundige hulp te bieden. 

Verschillende bevoegde instanties organiseren opleidingen en onderscheiden “Helpertje” van 9 tot 12 jaar en “Junior-helper” van 13 tot 15 jaar.

In deze opleidingen leren de jongeren op speelse wijze hoe correct op te treden bij een ongeval. Ze leren efficiënt de hulpdienst 112 verwittigen, schaafwonden, brandwonden en neusbloeding verzorgen, hoe ze met het slachtoffer moeten omgaan en zelfs hoe ze hulp kunnen bieden op gebied van kunstmatige ademhaling en hartmassage.

Deze opleidingen “eerste helper” kunnen gevolgd worden tijdens weekends of op woensdagnamiddag.

Ook de school of de jeugdbeweging kan deze cursussen inrichten.
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