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EHBO
Hulptas voor daguitstappen en meerdaagse reizen

Bij daguitstappen of meerdaagse reizen is het aanbevolen een uitgebreide hoeveelheid EHBO-middelen te voorzien. Hiervoor kan men best een draagbare tas aanschaffen (rugzak). De risico’s zijn uitgebreid, specifiek en onvoorspelbaar
(voorbeeldlijst opgebouwd vertrekkende vanuit de basisinhoud EHBO-lokaal, aangevuld met specifieke middelen en in overleg met de plaatselijke schoolarts/arbeidsgeneesheer):
Verzorgingsmaterieel

· Vinyl wegwerphandschoenen

· Wegwerpwashandjes

· Schaar

· Windelklemmetjes

· Plastiek bekertjes

· Pincet

· Tekentang

· Wegwerp mond op mondbeademingset

· Luizenkam

· Insectenbetenpomp

· Koortsthermometer

· Brancardierschaar

· Papieren zakdoekjes

· Plastiek zakjes (hyperventilatie)

· Oogspoelflesjes

· Maandverband

· Steriele naalden (blaren)

Verzorgingsmiddelen

· Steriele gel (schaaf- en brandwonden = afkoelen)

· Rolletje wondpleister (vasthechten van windels, steriele gaas enz.)

· Wondpleister in verschillende maten (stukjes); gewoon en antiallergisch

· Wondpleister stuk; gewoon en antiallergisch

· Vette klevers - (kleven niet in de wonde)

· Elastische windels kort en hoog

· Niet-elastische windels kort en hoog

· Synthetische watten

· Coldpack instant

· Ontsmettende doekjes (handen)

· Ontsmettingsmiddel

· Steriele gazen groot en klein

· Niet-steriele gazen groot en klein

· Isolatiedeken

· Draagdoek

· Drukverband

· Oogspoelproduct

Geneesmiddelen (steeds in overleg met de schoolarts/arbeidsgeneesheer)
· bij hoofdpijn, tandpijn, keelpijn of maandstonden:

· bij maagproblemen:

· bij diarree zonder koorts:

Zalven (steeds in overleg met de schoolarts/arbeidsgeneesheer)
· bij jeuk (vb. insectenbeten): 
· bij brandwonden:

· bij verstuiking:

· bij schaafwonden: 

Formulieren

· Formulieren voor de schoolverzekering

· Werkwijze beademing

· EHBO-boekje of nota “Dringende verzorging in afwachting van de komst van een ge​neesheer”

· Lijst waarop de inhouden zijn vermeld

· Richtlijnen bij uitstappen

· Noodnummers

Nota:

Deze lijsten worden steeds samengesteld in overleg met de schoolarts/arbeidsgeneesheer.
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