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EHBO
Basisinhoud EHBO-koffers

Principe

Het basisprincipe voor de samenstelling van de EHBO-koffers is er voor te zorgen dat diegene die ze be​dient, dit doet zonder de gevolgen van het ongeval te verergeren.


Het betekent ook dat een meer uitgebreide samenstelling van een EHBO-koffer slechts zinvol wordt wan​neer de gebruikers zelf beter of meer ‘gevormd’ zijn.

Richtlijnen voor de inhoud van de apotheekkast en eerste hulpkoffer

In het ARAB vind je als bijlage van art. 178 een lijst “Samenstelling van de apotheekkasten of ver​band​dozen, alsmede van de individuele verbandetuis”

· steriele noodverbanden (=kompres met zwachtel)

· steriele katoenen driehoeksverbanden (90x90x127 cm)

· niet-steriele katoenen driehoeksverband (90x90x127 cm)

· crêpe zwachtels 5 en 7 cm

· zwachtels van elastisch gezoomd gaas 5 en 7 cm

· niet-steriele kompressen of vervallen steriele kompressen

· steriele individueel verpakte kompressen (5x5 cm) (7,5 x 7,5 cm) (10x10 cm)

· rolletje hypoallergische kleefpleister 1,25 x1,25 cm

· steriele individueel verpakte wondpleisters
· ontsmettingsmiddel voor open wonden

· ontsmettingsmiddel voor materiaal (pincet, schaar, naald) of voor eigen handen: ont​smet​tingsdoekjes

· steriele injectienaalden
· aluminium isolatiedeken

· doos vinyl wegwerphandschoenen

· wegwerp mond-op-mondbeademingsets

· brancardierschaar (openknippen kledij, gordel,…)
· fijn inox schaartje

· fijn inox splinterpincet

· veiligheidsspelden

· neutrale zeep (bij voorkeur vloeibaar) en zuivere handdoek en washandje

· cold pack instant en/of cold pack in frigo

· lijst met noodnummers en nuttige telefoonnummers (intern – extern)

· schrijfmateriaal voor EHBO-registratie

· reanimatierichtlijnen

· EHBO-boekje of nota “Dringende verzorging in afwachting van de komst van een ge​nees​heer”
Wettelijk ook noodzakelijk doch enkel te gebruiken door geschoolde bedrijfsgeneeskundige hulp:

· reanimatiecanule

· elastisch knevelverband

De verouderde wettelijke inhoud van de verbandkoffers voldoet niet meer aan de huidige inzichten zodat het wenselijk is deze aan te passen.

Bij de samenstelling van een ideale inhoud van een schoolapotheek of een eerste hulpkoffer dient voor​eerst een analyse gemaakt van de plaatselijke situatie.

Verschillende elementen moeten daarbij bekeken worden:

· aantal personeelsleden

· soort bedrijf

· verspreiding personeel (verschillende gebouwen, verdiepingen)

· risico op ongevallen

· frequentie van de letsels

· soort van letsels

· ernst van letsels
· hoeveel hulpverleners en hun opleidingsniveau

· …

Afhankelijk van deze analyse kan dan bepaald worden welke materialen aanwezig moeten zijn, op welke plaatsen en de hoeveelheid.

Inhoud hulpkastjes

· geneesmiddelen: geen
· zalven:

· bij jeuk (vb. insectenbeten): (na overleg met schoolarts)

· bij brandwonden: (na overleg met schoolarts)

· verzorgingsmiddelen (voor kleinere wondverzorging):
· synthetische watten 

· steriele en niet-steriele gazen

· ontsmetting

· neutrale zeep (uitwassen wonden)

· wondpleisters 

· verzorgingsmaterieel:

· schaartje

· doos vinyl wegwerphandschoenen

· wegwerp washandjes

· wegwerp mond-op-mondbeademingset

· formulieren

· EHBO-registratie

· reanimatierichtlijnen

· EHBO-boekje of nota “Dringende verzorging in afwachting van de komst van de geneesheer”

Nota:

De opgesomde artikelen alsmede hun verpakkingen moeten beantwoorden aan de eisen van de Belgische Farmacopee (KB 20 mei ’97).
Medicatie en zalven zullen enkel aanwezig zijn na overleg met de schoolarts / arbeidsgeneesheer.

Hoeveelheid

Bovengenoemde artikels moeten één, twee of driemaal aanwezig zijn:

· éénmaal: tot 10 arbeiders of bedienden (leerlingen)

· tweemaal: tot 20 arbeiders of meer dan 50 bedienden

· driemaal: bij meer dan 20 arbeiders
Welzijnsclusters – Gezondheid – EHBO – EHBO-koffers – Basinhoud
Pagina 1 van 2
www.welzijn-op-school.net

[image: image1.jpg]